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YBD 101 - TEMEL INGILIZCE | - Spor Bilimleri Fakiiltesi - Antrendrliik Egitimi B&limi
Genel Bilgiler

Dersin Amaci

Bu dersin amac, 6grencilerin temel diizeyde ingilizce dil becerilerini (okuma, yazma, dinleme ve konusma) gelistirerek giinliik ve akademik iletisimde kullanmalarini
saglamaktir.

Dersin Ierigi

Bu ders, temel diizeyde ingilizce dilbilgisi, okuma-anlama, yazma, dinleme-anlama ve konusma becerilerini kapsar. Ogrenciler giinliik hayatta kullanilan temel ifadeleri
ogrenir ve gesitli etkinliklerle dil becerilerini gelistirir.

Dersin Kitabi / Malzemesi / Onerilen Kaynaklar

Oxford University Press Headway Beginner 5. Baski ders kitabi, bilgisayar

Planlanan Ogrenme Etkinlikleri ve Ogretme Yéntem leri

Bu ders, online olarak verilmekte ve agirlikli olarak iletisim temelli ve gérev odakli ders anlatimi seklinde planlanmistir. Ayni zamanda, dinleme, okuma, yazma ve
konusma aktivitelerini de icermektedir.

Ders icin Onerilen Diger Hususlar

Ders kitabinin online aktiviteleri de ders kapsaminda islenmekte ve 6dev olarak veriimektedir.
Dersi Veren Ogretim Elemani Yardimcilar

Serkan Coskun

Dersin Verilisi

Uzaktan Egitim

Dersi Veren Ogretim Elemanlari

Ogr. Gor. Ozge Poyraz Ogr. Gér. Ruhi Erdem Celebi Ogr. Gér. Serkan Cogkun

Program Ciktisi

1. A1 seviyesinde basit, baglama 6zgii konusmalar igin kelime bilgisini genisletir.
2. Kisa metinleri analiz ederek anahtar bilgileri belirleyerek okuma anlama becerisini gelistirmek.
3. A1 seviyesinde temel dil bilgisi kurallarini 6grenir ve kullanir.



Haftalik icerikler

Ogretim
Sira Hazirlik Bilgileri Laboratuvar Metodlar Teorik Uygulama
1 Headway Beginner Ogrenci Kitabi 5. Baski Anlatim, soru-  Selamlama ve tanismalar ile Igili temel diyaloglar
sayfa (8-10) cevap
2 Headway Beginner Ogrenci Kitabi 5. Baski Anlatim, soru-  Sik kullanilan nesnelerin adlari, sayilar
sayfa (11-13) cevap
3 Headway Beginner Ogrenci Kitabi 5. Baski Anlatim, soru-  Kenini tanitma 6zne zamirleri, sehirler ve Ulkeler
sayfa (16-18) cevap
4 Headway Beginner Ogrenci Kitabi 5. Baski Anlatim, soru-  Soru kaliplari, sik kullanilan sifatlar, sayilar.
sayfa (19-21) cevap
5 Headway Beginner Ogrenci Kitabi 5. Baski Anlatim, soru-  Meslekler, To be fiil yapilari
sayfa (24-26) cevap
6 Headway Beginner Ogrenci Kitabi 5. Baski Anlatim, soru-  Kisisel bilgi verme, glinltk diyologlar
sayfa (27-29) cevap
7 Headway Beginner Ogrenci Kitabi 5. Baski Anlatim, soru-  Aitlik sifatlari, aile bireyleri
sayfa (32-34) cevap
8 Vize Sinavi
9 Headway Beginner Ogrenci Kitabi 5. Baski Anlatim, soru-  Genis Zamanda sik kullanilan fiiler aile bireylerini
sayfa (35-37) cevap tanitma.
10 Headway Beginner Ogrenci Kitabi 5. Baski Anlatim, soru-  Genis Zamanda climle yapilari, sik kullanilan
sayfa (42-44) cevap isimler
11 Headway Beginner Ogrenci Kitabi 5. Baski Anlatim, soru-  Milletler, sifat tamlamalari, sayilar, para birimleri.
sayfa (45-49) cevap
12 Headway Beginner Ogrenci Kitabi 5. Baski Anlatim, soru-  Saatleri sorma ve sdyleme, siklik zarflari
sayfa (52-55) cevap
13 Headway Beginner Ogrenci Kitabi 5. Baski Anlatim, soru-  Birlikte kullanilan kelimeler, haftanin ginleri,
sayfa (56-59) cevap zaman edatlari
14 Headway Beginner Ogrenci Kitabi 5. Baski Anlatim, soru-  Soru kelimeleri, nesne zamirleri, isaret zamirleri
sayfa (62-65) cevap
15 Headway Beginner Ogrenci Kitabi 5. Baski Anlatim, soru-  Sifatlar, emai yazimi, -ebilmek kipi
sayfa (66-69) cevap
is Yikleri
Aktiviteler Sayisi Siiresi (saat)
Vize 1 1,00
Final 1 1,00
Ara Sinav Hazirlik 7 2,00
Final Sinavi Hazirlik 7 2,00
Derse Katilim 14 1,00
Ders Oncesi Bireysel Calisma 14 1,00
Degerlendirme
Aktiviteler Agirhgr (%)
Ara Sinav 40,00
Final 60,00

Antrenérlik Egitimi Balimii / Antrenérliik Egitimi X Ogrenme Ciktisi iliskisi
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Spor Bilimleri, Antrenérliik, Kondisyonerlik ve Sporda Performans Analizi alanlariyla ilgili kavramlari ve ilkeleri agiklayabilme bilgisine sahiptir.
Antrenorlik, Kondisyonerlik ve Sporda Performans Analizi alanlarindaki hizmet verme suregleri ve islemleri ile ilgili bilgiye sahiptir.

Farkli yas gruplari icin ulasilmasi gereken en yiiksek seviyelere yakin ve uzak donem hedefleri siralar. Hedefler dogrultusunda yakin ve uzun
donemler igin antrenman planlari yapabilir ve bunlari degisen kosullara gore uyarlayabilir.

Farkli yas gruplarinda yapilan yayinlari ve giincel calismalari izleme, yorumlama, degerlendirme, analiz yapma ve uygulama bilgisine
sahiptir.

Antrenorlik egitimi programi icin belirlenecek kriter ve siirecler dogrultusunda antrenériin gorev, yetki ve sorumluluklarinin yasal ilkelerini
tanimlar.

Antrendr ile ilgili bilimsel arastirmalari planlama, yiriitme, raporlama, sunma ve gelistirme siirecinde bilgiye ulasma, arastirma-kurgulama
ve bununla ilgili istatistiksel kavramlari etik kurallari cercevesinde tanimlar.

Antrendr olarak spor alt yapisinin gelisimine katki saglar, ulusal ve uluslararasi diizeyde amatér, profesyonel ve milli sporcu
yetistirimesinde gerekli olan bilgileri edinir.

Yabanci dilde iletisim kurma becerisine sahip olur.

Spor bransinda, bransa 6zgi veya genel cevre kosullarindan kaynaklanabilecek herhangi bir problemle karsilagiimasi durumunda problemin
tanimlanmasi ve dnlenmesine yonelik dneriler olusturur.

Farkli spor dallarindaki meslektaslarinin antrenorliik uygulamasi ile ilgili goruslerini dikkate alir.

Spor Bilimleri, Antrenérlik, Kondisyonerlik ve Sporda Performans Analizi alanlariyla ilgili farkli yas gruplari, cinsiyet ve antrenman
duizeylerindeki sporcularin antrenman stireclerinde karsilastigi problemleri inceleme ve arastirma konusu yapar.

Sporcularin elestirel distinme, yaratici diisinme, problem ¢ézme ve analiz-sentez yapma becerilerinin gelisimi igin uygun yéntem ve
teknikleri kullanir.

Antrendr yetenek secimi, yonlendirme ve gelistirmede ve sporda modelleme yapma, gelistirme ve takip etmeyi planlar.

Farkl yas grubundaki bireylerin genel durumuyla ilgili olarak antrenér kendi bilgisini temel alarak, kisinin spor bransi, saglik ve yasam tarzi
profilini, yetersizliklerini, viicut yapi ve fonksiyonunu, spora katiim diizeyini tanimlayarak bu dogrultuda degerlendirme ve uygulama
onceliklerini belirler ve bireysel farkliliklari dikkate alarak antrenman programi planlar.

Sporcu performansi odakli diizenli antrenman programini gtinlitk yasama ve spor bransina uyarlayarak sistematik bir sekilde uygular.

Antrendr, farkli yas gruplarindaki bireyleri performans testleri ile belirli araliklarla kontrol ederek, gerektiginde antrenman planini yeniden
diizenler

Meslektaslari ve farkli disiplinlerle isbirligi yaparak strdurilebilir iliski ve iletisim icinde caligir.

Gizlilik kurallar gergevesinde farkli gruplardaki bireylerin 6zelliklerini dikkate alarak sportif degerlendirme ve sonuglarini, hizmet alanlari
icerisindeki diger profesyonellerle paylasir

Ulusal ve uluslararasi diizeyde sporcu yetistirimesinde diger profesyonellerle galisabilme deneyimine sahip olur.

Etkilesimde bulundugu diger meslek mensuplari ve disiplinlerle etkin, verimli ve etik prensiplerle calisabilme becerisine sahip olur.
Uzmanlik olarak segilen spor bransi ile ilgili arag-gereg, diger donanim ve egitim teknolojilerini amaca gore etkin kullanir.

Sectigi uzmanlik dalinda, mezun olduktan sonra hak kazandidi lisans ile antrendrliik yapar.

Farkl seviye ve gruplardaki bireylerle ilgili glincel ¢alismalar yapar.

Alaninin gerektirdigi diizeyde bilgisayar programlarini ve uygulamalarini aktif sekilde kullanir.

Spor Bilimleri, Antrendérliik, Kondisyonerlik ve Sporda Performans Analizi alanlariyla ilgili kurum ve kuruluslarca diizenlenen ulusal ve
uluslararasi hizmet igi egitim, kurs, calistay, seminer, toplanti ve kongrelere katilarak mesleki bilgi ve becerilerini yasam boyu 6grenme
stireci icinde gelistirir.

Antrendr psikososyal bakis agisiyla sporcularinin gizliligine saygi gostererek etkin iletisim becerilerini kullanir.
Antrenor olarak sporcu saghginin korunmasina katki saglar.
Sportif degerlendirme ve antrenman siirecinde ekip anlayisina sahiptir.

Antrenman programini degerlendirme ve gelistirme siirecinde gereken verilerin toplanmasi, kayit altina alinmasi ve raporlanmasinda etik
ve yasal gergeveyi benimser.

Tutum ve davranislarinin yaninda, kiiltiirel yeterlilikleri ile de topluma &rnek olur, demokrasiye ve insan haklarina, toplumsal, bilimsel,
kultirel degerlere ve mesleki etik ilkelere uygun davranir.

Antrenorliik meslegi ile ilgili bilimsel arastirmalari planlama, yiiriitme ve uygulama sirecinde elestirel bakis agisina sahiptir.
Antrenorlik kimligini, bilincini ve mesleki disiplinini koruyarak disiplinler arasi is birligi anlayisiyla sorumluluk alir.
Antrenorlik meslegi ile ilgili diger meslek mensuplari ile etkili iletisim becerisine sahip olur.

Alani ile ilgili toplumun ve diinyanin glindemindeki olaylari/gelismeleri izler ve degerlendirir.



0.C. 1: AT seviyesinde basit, baglama 6zgii konusmalar icin kelime bilgisini genisletir.
0.C.2: Kisa metinleri analiz ederek anahtar bilgileri belirleyerek okuma anlama becerisini gelistirmek.

0.C.3: AT seviyesinde temel dil bilgisi kurallarini grenir ve kullanir.
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