
YBD 101 - TEMEL İNGİLİZCE I - Spor Bilimleri Fakültesi - Antrenörlük Eğitimi Bölümü
Genel Bilgiler

Dersin Amacı

Bu dersin amacı, öğrencilerin temel düzeyde İngilizce dil becerilerini (okuma, yazma, dinleme ve konuşma) geliştirerek günlük ve akademik iletişimde kullanmalarını
sağlamaktır.
Dersin İçeriği

Bu ders, temel düzeyde İngilizce dilbilgisi, okuma-anlama, yazma, dinleme-anlama ve konuşma becerilerini kapsar. Öğrenciler günlük hayatta kullanılan temel ifadeleri
öğrenir ve çeşitli etkinliklerle dil becerilerini geliştirir.
Dersin Kitabı / Malzemesi / Önerilen Kaynaklar

Oxford University Press Headway Beginner 5. Baskı ders kitabı, bilgisayar
Planlanan Öğrenme Etkinlikleri ve Öğretme Yöntemleri

Bu ders, online olarak verilmekte ve ağırlıklı olarak iletişim temelli ve görev odaklı ders anlatımı şeklinde planlanmıştır. Aynı zamanda, dinleme, okuma, yazma ve
konuşma aktivitelerini de içermektedir.
Ders İçin Önerilen Diğer Hususlar

Ders kitabının online aktiviteleri de ders kapsamında işlenmekte ve ödev olarak verilmektedir.
Dersi Veren Öğretim Elemanı Yardımcıları

Serkan Coşkun
Dersin Verilişi

Uzaktan Eğitim
Dersi Veren Öğretim Elemanları

Öğr. Gör. Özge Poyraz Öğr. Gör. Ruhi Erdem Çelebi Öğr. Gör. Serkan Coşkun

Program Çıktısı

1. A1 seviyesinde basit, bağlama özgü konuşmalar için kelime bilgisini genişletir.
2. Kısa metinleri analiz ederek anahtar bilgileri belirleyerek okuma anlama becerisini geliştirmek.
3. A1 seviyesinde temel dil bilgisi kurallarını öğrenir ve kullanır.

Haftalık İçerikler
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Haftalık İçerikler

Sıra Hazırlık Bilgileri Laboratuvar
Öğretim
Metodları Teorik Uygulama

1 Headway Beginner Öğrenci Kitabı 5. Baskı
sayfa (8-10)

Anlatım, soru-
cevap

Selamlama ve tanışmalar ile lgili temel diyaloglar

2 Headway Beginner Öğrenci Kitabı 5. Baskı
sayfa (11-13)

Anlatım, soru-
cevap

Sık kullanılan nesnelerin adları, sayılar

3 Headway Beginner Öğrenci Kitabı 5. Baskı
sayfa (16-18)

Anlatım, soru-
cevap

Kenini tanıtma özne zamirleri, sehirler ve ülkeler

4 Headway Beginner Öğrenci Kitabı 5. Baskı
sayfa (19-21)

Anlatım, soru-
cevap

Soru kalıpları, sık kullanılan sıfatlar, sayılar.

5 Headway Beginner Öğrenci Kitabı 5. Baskı
sayfa (24-26)

Anlatım, soru-
cevap

Meslekler, To be fiil yapıları

6 Headway Beginner Öğrenci Kitabı 5. Baskı
sayfa (27-29)

Anlatım, soru-
cevap

Kişisel bilgi verme, günlük diyologlar

7 Headway Beginner Öğrenci Kitabı 5. Baskı
sayfa (32-34)

Anlatım, soru-
cevap

Aitlik sıfatları, aile bireyleri

8 Vize Sınavı

9 Headway Beginner Öğrenci Kitabı 5. Baskı
sayfa (35-37)

Anlatım, soru-
cevap

Geniş Zamanda sık kullanılan fiiler aile bireylerini
tanıtma.

10 Headway Beginner Öğrenci Kitabı 5. Baskı
sayfa (42-44)

Anlatım, soru-
cevap

Geniş Zamanda cümle yapıları, sık kullanılan
isimler

11 Headway Beginner Öğrenci Kitabı 5. Baskı
sayfa (45-49)

Anlatım, soru-
cevap

Milletler, sıfat tamlamaları, sayılar, para birimleri.

12 Headway Beginner Öğrenci Kitabı 5. Baskı
sayfa (52-55)

Anlatım, soru-
cevap

Saatleri sorma ve söyleme, sıklık zarfları

13 Headway Beginner Öğrenci Kitabı 5. Baskı
sayfa (56-59)

Anlatım, soru-
cevap

Birlikte kullanılan kelimeler, haftanın günleri,
zaman edatları

14 Headway Beginner Öğrenci Kitabı 5. Baskı
sayfa (62-65)

Anlatım, soru-
cevap

Soru kelimeleri, nesne zamirleri, işaret zamirleri

15 Headway Beginner Öğrenci Kitabı 5. Baskı
sayfa (66-69)

Anlatım, soru-
cevap

Sıfatlar, emai yazımı, -ebilmek kipi

İş Yükleri

Aktiviteler Sayısı Süresi (saat)
Vize 1 1,00
Final 1 1,00
Ara Sınav Hazırlık 7 2,00
Final Sınavı Hazırlık 7 2,00
Derse Katılım 14 1,00
Ders Öncesi Bireysel Çalışma 14 1,00

Değerlendirme

Aktiviteler Ağırlığı (%)
Ara Sınav 40,00
Final 60,00

Antrenörlük Eğitimi Bölümü / Antrenörlük Eğitimi X Öğrenme Çıktısı İlişkisi
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Tablo : 
-----------------------------------------------------

Spor Bilimleri, Antrenörlük, Kondisyonerlik ve Sporda Performans Analizi alanlarıyla ilgili kavramları ve ilkeleri açıklayabilme bilgisine sahiptir.

Antrenörlük, Kondisyonerlik ve Sporda Performans Analizi alanlarındaki hizmet verme süreçleri ve işlemleri ile ilgili bilgiye sahiptir.

Farklı yaş grupları için ulaşılması gereken en yüksek seviyelere yakın ve uzak dönem hedefleri sıralar. Hedefler doğrultusunda yakın ve uzun
dönemler için antrenman planları yapabilir ve bunları değişen koşullara göre uyarlayabilir.

Farklı yaş gruplarında yapılan yayınları ve güncel çalışmaları izleme, yorumlama, değerlendirme, analiz yapma ve uygulama bilgisine
sahiptir.

Antrenörlük eğitimi programı için belirlenecek kriter ve süreçler doğrultusunda antrenörün görev, yetki ve sorumluluklarının yasal ilkelerini
tanımlar.

Antrenör ile ilgili bilimsel araştırmaları planlama, yürütme, raporlama, sunma ve geliştirme sürecinde bilgiye ulaşma, araştırma-kurgulama
ve bununla ilgili istatistiksel kavramları etik kuralları çerçevesinde tanımlar.

Antrenör olarak spor alt yapısının gelişimine katkı sağlar, ulusal ve uluslararası düzeyde amatör, profesyonel ve milli sporcu
yetiştirilmesinde gerekli olan bilgileri edinir.

Yabancı dilde iletişim kurma becerisine sahip olur.

Spor branşında, branşa özgü veya genel çevre koşullarından kaynaklanabilecek herhangi bir problemle karşılaşılması durumunda problemin
tanımlanması ve önlenmesine yönelik öneriler oluşturur.

Farklı spor dallarındaki meslektaşlarının antrenörlük uygulaması ile ilgili görüşlerini dikkate alır.

Spor Bilimleri, Antrenörlük, Kondisyonerlik ve Sporda Performans Analizi alanlarıyla ilgili farklı yaş grupları, cinsiyet ve antrenman
düzeylerindeki sporcuların antrenman süreçlerinde karşılaştığı problemleri inceleme ve araştırma konusu yapar.

Sporcuların eleştirel düşünme, yaratıcı düşünme, problem çözme ve analiz-sentez yapma becerilerinin gelişimi için uygun yöntem ve
teknikleri kullanır.

Antrenör yetenek seçimi, yönlendirme ve geliştirmede ve sporda modelleme yapma, geliştirme ve takip etmeyi planlar.

Farklı yaş grubundaki bireylerin genel durumuyla ilgili olarak antrenör kendi bilgisini temel alarak, kişinin spor branşı, sağlık ve yaşam tarzı
profilini, yetersizliklerini, vücut yapı ve fonksiyonunu, spora katılım düzeyini tanımlayarak bu doğrultuda değerlendirme ve uygulama
önceliklerini belirler ve bireysel farklılıkları dikkate alarak antrenman programı planlar.

Sporcu performansı odaklı düzenli antrenman programını günlük yaşama ve spor branşına uyarlayarak sistematik bir şekilde uygular.

Antrenör, farklı yaş gruplarındaki bireyleri performans testleri ile belirli aralıklarla kontrol ederek, gerektiğinde antrenman planını yeniden
düzenler

Meslektaşları ve farklı disiplinlerle işbirliği yaparak sürdürülebilir ilişki ve iletişim içinde çalışır.

Gizlilik kuralları çerçevesinde farklı gruplardaki bireylerin özelliklerini dikkate alarak sportif değerlendirme ve sonuçlarını, hizmet alanları
içerisindeki diğer profesyonellerle paylaşır

Ulusal ve uluslararası düzeyde sporcu yetiştirilmesinde diğer profesyonellerle çalışabilme deneyimine sahip olur.

Etkileşimde bulunduğu diğer meslek mensupları ve disiplinlerle etkin, verimli ve etik prensiplerle çalışabilme becerisine sahip olur.

Uzmanlık olarak seçilen spor branşı ile ilgili araç-gereç, diğer donanım ve eğitim teknolojilerini amaca göre etkin kullanır.

Seçtiği uzmanlık dalında, mezun olduktan sonra hak kazandığı lisans ile antrenörlük yapar.

Farklı seviye ve gruplardaki bireylerle ilgili güncel çalışmalar yapar.

Alanının gerektirdiği düzeyde bilgisayar programlarını ve uygulamalarını aktif şekilde kullanır.

Spor Bilimleri, Antrenörlük, Kondisyonerlik ve Sporda Performans Analizi alanlarıyla ilgili kurum ve kuruluşlarca düzenlenen ulusal ve
uluslararası hizmet içi eğitim, kurs, çalıştay, seminer, toplantı ve kongrelere katılarak mesleki bilgi ve becerilerini yaşam boyu öğrenme
süreci içinde geliştirir.

Antrenör psikososyal bakış açısıyla sporcularının gizliliğine saygı göstererek etkin iletişim becerilerini kullanır.

Antrenör olarak sporcu sağlığının korunmasına katkı sağlar.

Sportif değerlendirme ve antrenman sürecinde ekip anlayışına sahiptir.

Antrenman programını değerlendirme ve geliştirme sürecinde gereken verilerin toplanması, kayıt altına alınması ve raporlanmasında etik
ve yasal çerçeveyi benimser.

Tutum ve davranışlarının yanında, kültürel yeterlilikleri ile de topluma örnek olur, demokrasiye ve insan haklarına, toplumsal, bilimsel,
kültürel değerlere ve mesleki etik ilkelere uygun davranır.

Antrenörlük mesleği ile ilgili bilimsel araştırmaları planlama, yürütme ve uygulama sürecinde eleştirel bakış açısına sahiptir.

Antrenörlük kimliğini, bilincini ve mesleki disiplinini koruyarak disiplinler arası iş birliği anlayışıyla sorumluluk alır.

Antrenörlük mesleği ile ilgili diğer meslek mensupları ile etkili iletişim becerisine sahip olur.

Alanı ile ilgili toplumun ve dünyanın gündemindeki olayları/gelişmeleri izler ve değerlendirir.
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A1 seviyesinde basit, bağlama özgü konuşmalar için kelime bilgisini genişletir.

Kısa metinleri analiz ederek anahtar bilgileri belirleyerek okuma anlama becerisini geliştirmek.

A1 seviyesinde temel dil bilgisi kurallarını öğrenir ve kullanır.
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